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Пояснительная записка 

к учебному плану внеурочной деятельности в рамках реализации Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (3 

поколение) в МБОУ «Благодаровская СОШ» на 2023- 2024 учебный год. 

Учебный план внеурочной деятельности в МБОУ «Благодаровская СОШ» составлен  на  

основании следующих нормативных документах: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – 273-ФЗ);  

Федеральный государственный образовательный стандарт Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом от 31.05.2021        № 286 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (далее – ФГОС НОО 

21); 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом от 31.05.2021 № 287 Министерства 

просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее 

– ФГОС ООО 21);  

Примерной основной образовательной программой начального общего 

образования (далее – ПООП НОО) (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22)); 

Примерной основной образовательной программой основного общего образования 

(далее – ПООП ООО) (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22)); 

Примерной рабочей программой воспитания (далее – ПРПВ) (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

23.06.2022 № 3/22)); 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства 

науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации                   от 05.08.2020 № 882/391;  

Информационно-методическим письмом о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования (письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О 

направлении методических рекомендаций»); 

Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности 

в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования (письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций»); 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 



требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, 

требования к организации обучения в 1 классе); 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, 

продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной 

учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности 

учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего общего 

образования). 

 Письмо Минпроса РФ от 05.09.2018 № 03-ПГМП-42216

 «Об участии учеников муниципальных и 

государственных школ РФ во внеурочной деятельности»; 

        Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «Методические 

рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности»; 

        Письмо Минобрнауки № 03-296 от 12.05.2011 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении 

федерального государственного образовательного Стандарта общего образования». 

        Письмо Минобрнауки от 28.08.2015 № АК-2563/05. «О методических 

рекомендациях; 

- Приказ отдела образования администрации Бугурусланского района № 160 

от 29.08.2017 г. «О введении курса внеурочной деятельности «Мое Оренбуржье» в 

ОУ Бугурусланского района». 

  

 

Главная цель внеурочной деятельности: 

Создание условий для позитивного общения учащихся в школе и за ее пределами, для 

проявления инициативы и самостоятельности, ответственности, искренности и 

открытости в реальных жизненных ситуациях, интереса к внеклассной деятельности на 

всех возрастных этапах. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности детей являются: 

- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к различным 

видам деятельности; 

- создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности; 

- формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности; 

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

расширение рамок общения с социумом. 

    Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Обучающимся 

предоставляется  возможность добровольного выбора широкого спектра занятий, в 

соответствии с интересами и склонностями,  направленных на их развитие.   
Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, для ее реализации 

предусматривается организационная модель «Дополнительное образование» 

образовательного учреждения. Образовательное взаимодействие позволяет 

https://vip.1obraz.ru/%23/document/97/84120/


заинтересованным сторонам находить общие интересы, действовать совместно для 

достижения конкретных результатов и такое взаимодействие позволяет удовлетворять 

разнообразные интересы и потребности детей, родителей, общества и государства, 

дополнять друг друга в рамках партнерского объединения, в зависимости от своих 

возможностей и преимуществ. 
      Учебный план внеурочной деятельности  включает 5 направлений:  

- информационно-просветительские занятия патриотической нравственной и 

экологической направленности («Разговоры о важном» 5-9 кл.);  

- занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся факультатив 

«Развитие функциональной грамотности»; 

- занятия, направлены на удовлетворение профиориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (внеклассные мероприятия «Проекторий» 5-9 кл.); 

-занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся ( час общения «Культура народов России» 5 класс, «Школа 

безопасности» 6 класс; «Азбука общения» 7 класс, «Путь в науку» 8 класс, «Я-культурный 

человек» 9 кл.); 

- занятия направлены на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии помощь самореализации раскрытие и развитие 

способностей и талантов;( секция «Легкая атлетика (физическая культура)» 5-9 кл), Арт 

студия «Виола»; 

- занятия, направлены на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ детских общественных организаций, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятия воспитательной направленности  «Российское движение школьников», 

Юнарми, «Россия –страна возможностей»); 

В 5-9 классах  34 учебных недели, общее количество часов внеурочной 

деятельности составляет: в 5-9 классах  - 1020 часов. 

        Возраст детей, участвующих в реализации программ дополнительного образования 

11-15 лет.  

     Кратность посещения занятий одного направления не более 4 раз в неделю. Режим 

занятий обусловлен спецификой дополнительного образования в школе: занятия 

проводятся во второй половине дня после окончания предметов учебного цикла в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами.  

           В процессе реализации программ предполагается достижение определенных общих 

результатов обучения  (по каждому объединению такие ожидаемые результаты 

прописываются педагогом индивидуально в программе дополнительного образования и 

внеурочной деятельности).  

Форма аттестации: защита проектов, выставка творческих работ, участие в 

ученической конференции, тестирование. 

           Для отслеживания результатов деятельности учащихся в объединениях 

дополнительного образования и во внеурочной деятельности проводятся мониторинги, 

анкетирование, тестирование, собеседование и т.д. Хорошим показателем работы является 

участие детского объединения в мероприятиях, конкурсах, соревнованиях, 

олимпиадах, конференциях, выставках, фестивалях и т.д. 
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Учебный план внеурочной деятельности в рамках реализации Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования в 

МБОУ «Благодаровская СОШ» на 2023 – 2024 учебный год. 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

работы 

Название 

программы 

Количество часов по классам 

5 6 7 8 9 

- информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической 

нравственной и 

экологической 

направленности 

(«Разговоры о 

важном»-5-9кл.);  

Урок 

патриотизм

а 

 

 «Разговоры о 

важном» 

 

 

 

1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 

- занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся ,5-9 

кл. 

Факультати

в  «Развитие 

функциональной 

грамотности 

учащихся» 

 

1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 

- занятия, 

направлены на 

удовлетворение 

профиориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

(внеклассные 

мероприятия 

«Проекторий» 5-9 

кл.); 

Проф.бесед

ы  

 «Проекторий» 

 

 

 

   1 ч. 1 ч. 

-занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся ( час 

общения «Культура 

народов России» 5 

класс, «Школа 

Час 

общения 

«Культура народов 

России» 

1 ч     

Час 

общения 

«Школа 

безопасности» 
 1 ч.    

Час 

общения 

«Азбука общения»   1 ч.   

Час 

общения 

«Путь в науку»    1ч.  



безопасности» 6 

класс; «Азбука 

общения» 7 класс, 

«Путь в науку» 8 

класс, «Я-

культурный 

человек» 9 кл.); 

Час 

общения 

«Я-культурный 

человек» 
    1ч. 

- занятия 

направлены на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии помощь 

самореализации 

раскрытие и 

развитие 

способностей и 

талантов;( секция 

«Легкая атлетика 

(физическая 

культура)» 5-9 кл),  

ТО Арт студия 

«Виола»; 

 

секция  

 

«Легкая атлетика 

(физическая 

культура)» 

1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 

Занятия, направлены 

на удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ детских 

общественных 

организаций, 

органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятия 

воспитательной 

направленности 

«Российское 

Внекл. 

Мероприят

ия 

«Российское 

движение 

школьников», 

Юнарми, «Россия –

страна 

возможностей»); 

1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 



движение 

школьников», 

Юнарми, «Россия –

страна 

возможностей»); 

-занятия 

направленные на 

профориентацию 

«Россия- мои 

горизонты» 

  0 ч. 1ч. 1ч. 1ч. 1ч. 

Всего:   

 
5/170ч. 6/204ч. 5/204ч. 6/238ч. 6/238

ч. 

Итого за курс ООО   918 ч.  

В соответствии с требованиями обновлённых ФГОС но о и ООО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности до 1750 часов на уровне основного общего образования 


